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ASUNTO: INFORMACION PARA LOS PROVEEDORES DE CUIDADO INFANTIL
SOBRE LOS PIOJOS DE LA CABEZA

Resumen de Aviso de Informacién al Proveedor (PIN)

PIN 19-09-CCP proporciona informacién sobre los procedimientos apropiados para
manejar infestaciones de piojos de la cabeza en nifios bajo el cuidado de
establecimientos de cuidado infantil.

Los piojos de la cabeza son pequefios insectos que pueden vivir en el cabello de
personas y se encuentran con frecuencia entre los nifios. Hay alrededor de 6 a 12
millones de infestaciones cada afio en los Estados Unidos. Los piojos pueden pasar
de nifio a nifio mediante contacto directo de cabeza con cabeza y a veces cuando los
nifos comparten peines, sombreros, ropa y otros articulos personales.

Si se detectan piojos en el cabello de un nifio en un establecimiento de cuidado
infantil, los requisitos de licenciamiento no obligan que se aisle al nifio o que lo
manden a casa inmediatamente. Por el contrario, se recomienda que los proveedores
sigan las recomendaciones del Departamento de Salud Publica de California (CDPH)
para la prevencion y el control de piojos de la cabeza (solo disponible en inglés).

El CDPH recomienda que llamen a los padres para que recojan al nifio al final del dia
y que ellos reciban una copia del folleto “Una guia para padres de familia sobre los
piojos de la cabeza”. En casa, se recomienda que se realice una revisién de todos los
miembros de la familia para detectar piojos de la cabeza. Esta politica deja que el
padre trate al nifio por la noche. Al dia siguiente, se debe realizar otra revision del
nifio y permitir que el nifio vuelva al establecimiento. Si todavia se encuentran piojos
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vivos, el establecimiento debe comunicarse otra vez con el padre. Es posible que
haya liendres (huevos de piojo) después del tratamiento, pero un tratamiento exitoso
eliminard todos los piojos vivos.

Tanto el CDPH como los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades
(CDC) se oponen a las politicas tradicionales de “ni una liendre”, que enfatizan que
un nifio que ha tenido piojos en la cabeza no puede volver al cuidado infantil hasta
gue no se observe ninguna liendre el su cabello. Los CDC recomienda la
descontinuacion de las politicas de “ni una liendre” porque:

e Muchas liendres se ubican a mas de un cuarto de una pulgada del cuero
cabelludo. Estas liendres no suelen ser viables y no es probable que eclosionen,
de hecho es posible que sean cascarones vacios.

e Las liendres se pegan al tronco del cabello y es poco probable que se transmiten
a otras personas.

e Los efectos negativos del absentismo innecesario para los estudiantes, familias
y comunidades exceden los riesgos que estan asociados con los piojos de la
cabeza.

e Es comun la identificacion errénea de liendres por parte de personal no médico
durante revisiones para detectar piojos de la cabeza.

La seccion 101212 del Titulo 22 del Cédigo de Ordenamientos de California (texto
solo disponible en inglés) requiere que el proveedor de cuidado infantil notifique al
oficial local de la salud publica si encuentra una infestacion de piojos vivos en dos o
mas nifios bajo el cuidado de su establecimiento.

Para obtener mas informacién sobre cémo tratar piojos de la cabeza, consulte los
siguientes recursos del CDPH y los CDC:

e A Parent’s Guide to Head Lice (Un guia para padres de familia sobre los piojos
de la cabeza (pagina solo disponible en inglés, PDF disponible en espafiol)
e Tratamiento para eliminar piojos de la cabeza

Si usted tiene preguntas, por favor comuniquese con su oficinal regional local (solo
disponible en inglés).
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